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INTRODUCCION

LaPrevencionderiesgoslaboralesestdencaminadaaeliminarlosriesgosreales

alosquepueden estarsometidoslostrabajadores durantelajornadalaborala
travésdenormasy procedimientosestablecidosde acuerdoalaregulaciony
principiosgeneralesdelaSaludy SeguridadOcupacional(SSO).Unodesus

aspectosimportantes essuintegraciéon enel conjuntodenormasy procedimientos
delaMunicipalidaddeAguaBlancaJutiapay entodossusnivelesjerarquicos,

implicandoactivamenteatodoslosmiembros delainstitucion.

Los principios sobre SSO descritoseneste manual seencaminana la prevencion
delos accidentes yenfermedades laborales, yaquesiempre se haconsiderado
alaspersonascomo el elementomasimportantedentrodetodoelsistema,

dotdndosedelosmedios materialesyhumanos necesariospara lograrlo.

En el presente Manual se establecen un conjunto de principios basicos que
ademas deconstituirsusoporteformal, dequelascuestionesdeSSOadquieren
unaimportanciarelevanteparalacalidad,productividady cohesionsocialinterna,
sedefinelapoliticadeSaludySeguridadOcupacionaldelaMunicipalidadde

AguaBlancaJutiapa asi comotambién estructura desoportequesera la encargada
de mantenersupervisary controlartodoloreferenteaestetema estableciendo  un
Comité de Seguridad describiendo las instrucciones y

condicionesminimasenlas guedebeoperar lamunicipalidadencuestionesde:
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Lostemasreferentes  acondicionesmininas  delasinstalaciones, almacenajey
condicionesenlasquedebenpermanecerlostrabajadoresdelamunicipalidad
sontratados exponiendorequisitosy lineamientosque debencumplirsepara asegurar

lasaludyergonomia delos colaboradores

De igual manera se describen las acciones y lineamientos establecidos para

actuarencasode:

'Incendios
[Accidentes

“Terremotos oestadosdeemergencia

Asicomotambiéntodaslasherramientasyequiposde losque se valdrd la

municipalidadparalaprevencionyreduccion deeste tipo deincidencias.
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1. POLITICA

Considerando los riesgos a los que se exponen los trabajadores de la
municipalidad deAguaBlanca,Jutiapaenlasdistintas actividadesquese desarrollan,
dentrodelasdistintasinstalaciones,se hacenecesarioestablecerel manualdeSalud vy
SeguridadOcupacional(SSO), que vayan dirigidas a beneficiar acadaunodelos

trabajadores,alainstitucionengeneral,asicomoala poblaciénquevisitelamisma.

EsobligatorioelcumplimientodelasLeyesdeGuatemala,asi comodelos
ConveniosdelaOrganizacioninternacionaldel ~ Trabajo(OIT)ratificados  por el
gobierno de Guatemala,este manualesta elaborado en basealasdisposiciones
descritasen  elAcuerdoGubernativo229-2014ReglamentodeSaludy  Seguridad
Ocupacionalysusreformas,asicomotambiénlasdistintasguiasdeobservacion

eimplementaciéon emitidas por laCONRED.

2. OBJETIVOS

El presente Manual de SSO tiene como objeto describir las disposiciones

aplicablestomadasporlaOrganizaciénpara:

EstablecerunsistemadegestiondelaSSO paraeliminarominimizar
losriesgosalpersonalyaotraspartes interesadasquepodrianestar

expuestasapeligrosparalaSSOasociadosconsusactividades.

Implementar,mantener  ymejorardemaneracontinua  unsistema  de

gestiondelaSSO.

"AsegurardesuconformidadconsuPoliticadeSSOestablecida.
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"Aseguraryresguardarlasaluddelosempleadosdelamunicipalidad.

Proveerdeunmarcoreferencialparalaaplicaciondenormativasasociadas

aSSOentodaslasubicacionesydependenciasdelamunicipalidad

3. NORMAS GENERALESDEAPLICACION

Todoelpersonaldebeconocer y cumplirlasnormasdesaludyseguridad

ocupacional contenidas eneste manual.

LosDirectores,JefesySupervisoresdelasdistintasareasvelaranparaguesu
personalestédebidamentecapacitadopara  desempefiar con  seguridady
eficiencialastareas yfuncionesquele fueranasignadasdentrodela Municipalidad.

Todo el personalde la Municipalidad,no importandosu jerarquia,debe colaborar
enlas actividadesdeSaludySeguridadOcupacionalquese
desarrollenensusecciénodepartamentosiemprequeseencuentrendentro  delas

instalacionesdelaMunicipalidad.

_El personal debeentender, respetar yobedecer lassefialesdeseguridad.

El personaldelaMunicipalidaddebeconocerlasrutasdeevacuaciondelas
instalaciones,asicomolaubicacion deextinguidores,lucesdeemergencia,
botiquines,camillas,fliponescentralesy ubicaciondepuntos dereunion en casode

evacuacion.
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" LosDirectores,Jefesy/oSupervisoresdebeninformarasussubalternossobre
losriesgosdetrabajoexistentesensuareaodepartamento, asi comosobre las

medidasdeprevenciéndeincidentes.

| TodoincidentequeocurradentrodelasinstalacionesdelaMunicipalidadse
consideraincidentelaboral y debesiempreserreportadoalComitédeSaludy
Seguridad Ocupacionaleinvestigado deinmediatoparalas mejorascontinuas

correspondientes.

_  ElCoordinadordeSaludySeguridadOcupacionalinformaramensualmente de
losresultadosdelasinvestigacionesdelosincidentesdecadaareade trabajoy
enformaglobal alComitédeSaludySeguridadOcupacionalen
sesion,dondesetomaranlas medidascorrespondientesdecorrecciondela
causadelosincidentes,deloloscausantesdelincidentey lasmedidas disciplinarias

correspondientes basadasen Ley.
_  TodopersonaldelaMunicipalidaddebeutilizaradecuadamenteelequipode
protecciénpersonaly colectivoquelefuera asignadoasupuesto detrabajoy losque

apliguendentro delas instalaciones.

_ Toda area de trabajo debe mantenerse limpia, ordenada y libre de

obstaculos,especialmenteenlasrutas deevacuaciénencasodeuna contingencia.

‘Nosepermitecomer enlas areas de trabajo.

NosepermitefumardentrodelainstalacionesdelaMunicipalidad(oficinas,

comedores,patios, sanitarios,etc.). Todotrabajadorquesele encuentre
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fumando dentro de lasinstalaciones,debesersancionadoconbaseenla
Ley.

© Ninguncolaboradorpuedetrabajarbajoefectosdealcohol,drogas,enervantes

ocualquier otrasustanciaguemenoscabesucapacidadfisicaomental.

| Nosepermite portararmas(defuego,blancas,contundentes,etc.) dentrode

lasinstalaciones.

~ Todo el personal de la Municipalidad debe recibir capacitacion sobre

Prevenciony Combatedelncendios,PrimerosAuxilios,VIHymanejo de cargas.

_ TodacapacitaciondeSaludySeguridadOcupacionaldebesercoordinadopor
elComité deSaludy SeguridadOcupacionaly/oasolicitud decada
departamentodelaMunicipalidadconbaseasus necesidadesycuando se

identifiquennuevos riesgos oseimplementen nuevos procesos.

. Toda medida disciplinaria serd evaluada por el encargado de Recursos
HumanosasolicitudporescritodelComité deSaludySeguridad Ocupacional
delaMunicipalidad.

4. ESTRUCTURADESOPORTE

ParaasegurarlaSaludy Seguridaddelosempleadosdelamunicipalidades
necesarialaimplementaciéndeunmarcoreferencialy normativosupervisadopor
unaautoridaden materiadeSaludy seguridadocupacionalconstituidaenun
comitédeSaludySeguridadOcupacionalylasdiferentesbrigadasconstituidas

guevelaranporel cumplimientodelasnormas establecidasenestemanual.
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4.1. COMITEDESALUDY SEGURIDAD OCUPACIONAL

SegunelArticulol0  del acuerdogubernativo229-2014,Reglamento  deSaludy
SeguridadOcupacionalqueindicaquetodo lugar detrabajodebe contarconuna

organizacién deSSO.

Estas organizaciones seconstituyenen ComitésdeSaludy Seguridad Ocupacional,
integradosconigualnameroderepresentantesdelostrabajadores y del
patrono,inspectores  deseguridadocomisiones  especiales.Las  atribucionesy
actividadesdeestasorganizacionesdeben deserdesarrolladasdeacuerdoalo
establecidoenelpresentemanual.Parala constituciéndedichocomitésedebe

presentar unformulario ante el ministeriodetrabajoAnexo 1.

La estructuradeSaludy SeguridadOcupacionalestaorganizada  delasiguiente

manera:

1ComitéSSO(Bipartito:Representantes depatronos ytrabajadores).
1 BrigadadePrevencionycombatedeincendio.

1 Brigadade Evacuacionendesastres.

1Brigadade PrimerosAuxiliosBasicosytransportesdeheridos.



MANUAL DESALUDYSEGURIDAD
OCUPACIONAL

4.1.1. INTEGRANTES DEL COMITE DE SALUD Y SEGURIDAD
OCUPACIONAL

Elcomitédesaludyseguridadocupacionaldebeestarintegradodelasiguiente manera:

NUmerodeTrabajadores NumerodeRepresentantesde NumerodeRepresentantesdelos
(as)dela Municipalidad losTrabajadores(as) Empleadores(as)

De 10a20 1 1

De 21a50 2 2

De 51a100 3 3

De 1010mas 4 4

LasBrigadas estaranintegradaspor  personalconnomenosde 12 mesesde
antigledad)y deseos decolaboracionpara capacitarsey accionar encasode

contingenciadentrodelaMunicipalidad.

4.1.2.FUNCIONES DE LOS COMITES DE SALUD Y SEGURIDAD
OCUPACIONAL

Lasfunciones del Comité SSO entre otras son:

“Crear indicadoresdegestion.

"Desarrollar las politicas internasentemasdeseguridad.

Evaluaryapoyarlasaccionesquesegenerenentornoaestamateriadentro

delaMunicipalidad.




MANUAL DESALUDYSEGURIDAD
OCUPACIONAL

© Crearlasbrigadasdecombatedeincendios,primerosauxilios,transportede heridos

ydeevacuacion encasodecontingencias.

Identificar yevaluar losriesgos decadapuesto detrabajo.

Capacitaralpersonalenelusocorrectodelosequiposdeprotecciénpersonal

ycolectivo.

_  Proveer de los equipos de proteccion personal y colectivo a todos los

trabajadores.

_ EIComitéSSOdebecapacitarseobligatoriamentesobre  Prevencibny combate
deincendios,primerosauxiliosy transportedeheridos,evacuacionen

desastresysobre analisis deriesgos internosyexternos.

~  ElI Comité SSO debe coordinar con las brigadas, las verificaciones de
condicioneslaboralesdentrodelaMunicipalidadydarleseguimientoen su
solucionalos riesgos que puedanlocalizarse paramayor efectividad dela

mejoracontinua.

_ Implementar programas en base a susnecesidades,accionyseguimiento
delosmismos,controlyvigilanciadelosriesgosypeligros, programas de
capacitacibn para sus equipos en base a necesidades,recorrido semanal
ensusinstalacionesevaluandolasareas deriesgo,corrigiendoytomando

medidaspreventivas delasmismas.

©  ElIComitéSSOeselresponsabledelaejecuciondelosprogramasdeSaludy
Seguridad Ocupacional,de lavigilanciadelosriesgosde trabajo directamente las

areasdetrabajo,conapoyo delas brigadas.
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4.1.3.REUNIONES DE LOS COMITES DE SALUD Y SEGURIDAD
OCUPACIONAL

Las reuniones del Comité de Salud y Seguridad Ocupacional deben ser
periodicas,comominimocadal5dias,debenseguir unorden por medio deuna
agenda detrabajoy debengenerarse minutasdereunién posteriormenteacada unade
ellas,comunicandolasatodos  sus integrantes al  términodecadareunion,

lascualesdebenestar firmadas por cadaunodelosmiembros delmismo.

ElIComitéSSOy lasBrigadasdebenhacerunrecorridosemanalporsusareas de
trabajoy anotaren minutaloquesedebecorregirenSaludy Seguridad
Ocupacionaldeinmediato,loquenecesite mejoraconlocualsedisminuiralos riesgos de

eventos negativos para laMunicipalidad.

4.2. BRIGADASDESEGURIDAD

LaMunicipalidaddebeteneruna otres brigadas encasode desastre, formada
conrepresentantes del &readeDireccion,representantes del area debodegasy
representantes del area de oficinas  quienes se identificardn con su chaleco
deseguridadcolor naranjaconcintareflectivay sucascoamarillo conbarboquejo

(cintacon quesesujeta el cascopor debajodelabarbilla)durantelaemergencia.

10
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Equipo brigadadeseguridad:

“Chaleco deSeguridadconcintareflectiva:

0 Cascode Seguridad:

Las funcionesdelasbrigadasson:mitigarlosconatosdeincendiosy solicitar
apoyoaunidadesde emergencia(Cuerpo VoluntariodeBomberos,Bomberos
Municipales) para control deincendios.

11
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Todointegrante delas brigadas deemergenciadebetenercapacitacion béasica en
primerosauxiliosytransportedeheridos, prevencionycombatedeincendios,
evacuacionencasodedesastres.Ademas tendranun procesodecapacitacion

anualmente paraobtener lacertificaciondelCuerpoVoluntarios deBomberos.

Sisetuvierepersonal desaludenlaMunicipalidadserapartedelasbrigadasy
entrenadapara laatencion devictimas de desastres. Deberaser entrenadaen
atencion deemergenciaendesastres porlos BomberosVoluntarios oMunicipales
anualmentey recibirAncursosdeActualizacibonMédicasegunnecesidadesque
considereel comitédeSSO.

4.3. AUDITORIASDESEGURIDAD

LasauditoriasgeneralesdeSeguridaddebenrealizarsealmenos 12vecesalafio

entodaslas areas delaMunicipalidadysonresponsabilidaddel ComitéSSO.

ElComitédeSaludy SeguridadOcupacional(SSO)evaluaralascondicionesde
seguridad mensualmenteen todalaMunicipalidad,informandoderiesgosalos
Directoresy Encargadosdecadaareadondeexistan,sugiriéndoleslassoluciones

alosmismos para quetomenlasmedidas necesarias.

Estasverificacionesdecondicioneslaboralesdebenhacerse bajo un mismo

modeloaplicadoatodas las areas, paraestandarizar lainformacién obtenida.

Todaslas é&reasestan sujetasa verificacionesdecondicioneslaboralesgenerales
oenalguntemaenparticular,noplanificadaspor partedelComité SSO,lomismo que por

losvecinos delaMunicipalidad.

12
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4.4. REPORTEEINVESTIGACION DEINCIDENTES

Seconsideraincidente laboral,todo accidente ocurridodentro delasinstalaciones
delaMunicipalidad, aunque elaccidentadonose encuentreensupuestode

trabajoyentodos losturnos.

TIPOSDEACCIDENTES

-

A

\
@

Todoincidentelaboral debereportarse atravésdeunahojaderegistro estandarizada,al
comitédeSSO.

13
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Todo incidente menor atendido en la Municipalidad debe registrarse y

reportarsemensualmente al comitéSSO.

Todoincidentemayor(heridasodafiofisico)debereferirsealaClinicaMédica
paralaatenciény  seguimiento,sinohubieraserviciomédicooparamédico,llamar  al

CuerpodeBomberos mas cercano.

Todo incidente que cause suspension laboral mayor de 3 dias debe ser

investigadoporelcomitéSSO,luegodelocualdebeserreportadoalencargado de
RecursosHumanosy éstedebereportarloaldepartamentodeSaludy
SeguridadOcupacionaldelMinisteriodeTrabajoy PrevisiénSocialenel formato

quecontieneel AcuerdoMinisterial 191-2010 parafines estadisticos.

Losincidentesinvestigados debenser reportados al comitéSSOparasu discusion

ymejoracontinua.

Todainvestigaciondeincidenteconbaja laboral,debedeterminarlacausao

causasdelmismoypara proponermedidas correctivas ypreventivas.

5. EDIFICIOSEINSTALACIONES

_  EnlasinstalacionesdelaMunicipalidad loscorredores,galeriasypasillos
principalesdebentenerunanchominimodel.20metrosy lossecundariosde
1.00metro, permitiendolacirculacionlibre delas personasy lasnecesidades
propiasdeltrabajo.Lospasillosdeben evitarlasesquinaspronunciadasy no

debentenerunainclinaciéon mayor alosl5grados.

14
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I.f"l l;"" l.r"'l R

@
- -
fﬁ@ min. 1.200 mm__.~"min. 1.000 mm

1. Circulacion (vehiculos + 1 m, min. 1.200 mm)
2. Servicio (min. 1.000 mm)

“Es prohibido fumar dentrodelas instalaciones.

“Los pisos debenser lisos,noresbaladizos ydebenmantenerselimpios.

_  Los confinamientos en lasbodegasdebensefalizarsecon franjade color

amarillode minimol10centimetros de ancho.

_ Las paredes deben ser lisas, repelladas, pintadas en tonos clarosy

susceptiblesaser lavadas.

© Los techos deben reunir las condiciones suficientes para resguardar al personal

del sol, lluvia, aire, etc.
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_ Laspuertasdesalidadeemergenciadebenestardebidamentesefializadas

conflechasdecolor blancoenfondoverde.
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5.1. ESCALERAS
EscalerasFijas:

‘Todas lasescalerasdebenofrecer lagarantia desolidez, estabilidad,claridady
seguridad.

Todaslasescalerasdebenofrecerresistenciasuficienteparasoportar1100 libras
pormetrocuadrado.

Lasescalerasdebentenerunanchominimode90centimetrosysuinclinacion

nodebesermayor alos 20grados, nimenoralos 45grados.
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Losescalonesdebentenerunaprofundidadde30centimetros,unacontra

huellade18centimetrosyloscontrapeldafiosnopuedentener masde20 centimetros

nimenosdel3centimetros.

ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE UNA ESCALERA.

Ancho de escalera Altura de
0.9 ¢cm (minimo) contrapaso

0,18 cm
(maximo)
0
0025
ESCALONES .
Ancho de pase Pasamanos

23 con (minimo)

Apoyo en viga :
o muro

Ancho de paso

min. 25 ¢m

Altura de contrapuso

max, I8 cm
Espesor

fosa I3 em

Muro

PRIMER TRAMO

| Descanso - min 0.90m |

Ancho 0.90 m\

——

a la cimentacion cercana

; | ‘[ Cimentacion; profundidad igual

“Sedebesiempreutilizarlos pasamanos.

I

Lospasamanosdebendeestarcolocadosacadaladodelaescalerapara

proporcionar unmejorsoporteencasoderesbalones

ocaidas.
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Lospasamanossujetosalapareddebenestarfijosconanclasubicadosenla

|1I] cm

parteinferior delospasamanos.

PR

10 cm

5cm

(c_J
m
— 4cm
— 4cm

Lasescalerasdebentenerzapatas,puntas dehierro,grapasu otro mecanismo anti

deslizante.

Antesdeutilizarescalerasdemano,sedebecomprobarqueestanencorrecto
estado(tirantes deseguridad, dispositivos de apoyo antideslizante enla parte

inferior.

—_ "

90 cm
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EscalerasModviles:

_ Nointentaralcanzarobjetosalejadosdelaescalera.Sedebebajardela escalera,

desplazarlay volver asubir.

No trabajar en los ultimos peldafios ni manejar pesos elevados. Procurar

siempremanteneral menosunamanolibrepara poder sujetarse.

\ \
b 4 v

‘No utilizar sillas, mesas opapeleras como“escaleras”.

5.2. ESTANTERIAS, ARMARIOS YARCHIVOS

Siunarmariocomienzaavolcarse,nointentarpararlo. Laspersonasdeben

apartarselomas rapidamenteposibledesulinea decaida.
“Si unarmariosetambalease debeavisar al personal demantenimiento.

_ Los cajones de deben llenar de abajo a arriba y de atras hacia delante

colocandoloselementos mas pesados siempre enloscajones inferiores.

"Evitacolocar sobrelosarmariosobjetos susceptiblesdecaerse.
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Nodebealmacenarsealimentosdentrodelasgavetasdelosescritorioso archivos.

Nodebealmacenarsecajasomaterialesenloaltodeestanteriasuotros muebles.

5.3. ELECTRICIDAD

Utilizarsiemprebasesdeenchufecontomadetierra.Nousarconexiones

intermedias,quenogaranticenlacontinuidaddelatomadetierra.

"Nuncadesconectar losaparatos tirandodel cable.

Nuncamanipularointentarrepararobjetosoinstalacioneseléctricas.Sélo debe

hacerlopersonalespecializado.
Sedebenrecubrirlaspartesactivasconaislamientoapropiado,queconserven
suspropiedadesindefinidamentey quelimitenlacorrientedecontactooaun valor

inocuo.

Losfusiblesycortacircuitosnodebenestaraldescubierto,amenosqueestén

montados deforma que nopuedan producirse proyeccionesni arcos.

Los interruptores deben ser de equipo completamente cerrado, que

imposibilitenencualquier caso el contactofortuitodepersonas ocosas.

Seprohibeelusodeinterruptoresdenominados"depalanca”o"decuchilla” que

noesténdebidamenteprotegidos,incluso durantesu acondicionamiento.
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CONDICIONES INSEGURAS QUE DEBEN CONTROLARSE

Uniones defectuosas Equipos en mal estado Falta de conexion
sin aislaciones atierra
|
Circuito Enchufes deteriorados Instalaciones eléctricas
sobrecargado no reglamentarias

6. PREVENCION DEINCENDIOS.
6.1. MEDIDASPARALAPREVENCION DEINCENDIOS

e Mantener siempreel ordenylalimpieza.
e No sobrecargar los enchufes, si se utilizan regletas o alargaderas para
conectardiversosaparatoseléctricos aun mismopunto delared,sedebe consultar

previamente al personal cualificado.

e Losespaciosocultossonpeligrosos:noacumularmaterialesenlosrincones,

debajodelosescritorios,detrasdelaspuertas, etc.

e Nofumarendondepuedaresultarpeligroso(saladeordenadores,archivos,

almaceneso ascensores).

e No acercarfocosdecalor amaterialescombustibles.
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Nocolocarvasosconliquidosobreordenadores,impresorasuotrosaparatos

eléctricos.

Utilizarlosceniceros,asegurandoquenoquedaningunacolillaencendiday no tirar

laceniza enlas papeleras.

Inspeccionarellugardetrabajoalfinaldelajornadalaboral;siesposible,se deben

desconectarlosaparatos eléctricosque nose necesitenmantener conectados.

Si se detecta cualquier anomalia en las instalaciones eléctricas o de

proteccidncontraincendios,sedebecomunicar al responsabledelacficina.

No se debe obstaculizar en ningin momento los recorridos y salidas de
evacuacion, asi como la sefalizacién y el acceso a extintores, bocasde

incendio,cuadroseléctricos, etc.

Se debe identificar los medios de lucha contra incendios y las vias de

evacuacion del area.

6.2. ACTUACION EN CASODEINCENDIO.

e Si se descubre un incendio, se debe mantener la calma y dar

inmediatamentela alarma.

e Si se encuentrasolo,se debesalir del local incendiadoycerrar la puertasin

llave, nose debeponer enpeligro laintegridadfisica.
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e Se debecomunicarlaemergenciaconformealoscaucesestablecidos enel

centrode trabajo.

Nosedebeabrirunapuertaqueseencuentrecaliente,sielfuegoesta proximo;

detener quehacerlo,sedebe proceder lentamente.

Siseprendenlasropas,nosedebecorrer,sedebetenderenelsueloy

echarsearodar.

e Sise debe atravesar una zona amplia con mucho humo, se debe ir

agachado;laatmosfera esmas respirableyla temperaturamasbaja.

e Si seencuentraatrapadoenunrecinto:
v Sedebencerrar todaslas puertas.
v Sedebetaparcontrapos,deserposiblehimedostodaslasrendijas por
dondepenetreelhumo.
v Sedebehacersaberdelapresenciadeunapersona(atravésdela
ventana,porejemplo).
v Siesposibleapagarelfuegomedianteextintores,sedebenutilizar

actuandopreferiblementeconotrocompariero.

e Utilizar el agente extintor masapropiadoalaclasedefuego.
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6.3. CLASESDEFUEGO

1. Clase A:Fuegos de materialessdlidos.

2. Clase B:Fuegos decombustiblesliquidos.

3. ClaseC:Fuegosproducidosporcombustiblesgaseososoliquidosbajo presion.
4. ClaseD:Fuegosproducidospormetalesquimicamentemuyactivos(sodio,

magnesio, etc.).

6.4. TIPOSDEEXTINTORESPARALASDISTINTASCLASESDEFUEGO

o\ AGUA PRESURIZADA: Para extinguir fuegos
' w de Tipo A (madera, papel, trapos etc).No se
-~ debe usar en fuegos de tipo B, Co D

PQS: Se debe usar en fuegos Tipo A (papel,
carton,trapo etc) B ( derivados del petroleo) y
C ( equipos electricos conectados).

No se debe usar en fuegos de tipo D.

CO2: Se debe usar en fuegos de tipo C
(equipos electricos conectados), B (derivados
del petroleo).No se debe usar en fuegos tipo
A, y D.

ESPUMAS: Se debe usar en fuegos de
tipo B ( derivados del petroleo).
Tambien se puede usar en fuegos tipo A,
mas no en fuegos tipo C, y D.

SOLKAFLAN: Se debe usar en fuegos de tipo C
(equipos electricos energizados).

Tambien se puede usar en fuegos tipo Ay B.
No se debe usar en fuegos de tipo D.
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7. EVACUACION

Unaevacuaciénpuededarseendiferentesescenariosydediferentesmaneras.
Lafinalidadencada unoessalvaguardar laintegridad fisicadelaspersonas

involucradas.

Los escenarios puedenvariardependiendodel tipo de problemaquese presentey se

puedenclasificarendos grupos:
e Escenarios causadosdeformanatural

e Escenariosdondeinterviene el humano

7.1. EN CASODEEVACUACION

e Aloirlasefialdeevacuacionpormegafoniaoatravésdelresponsablede

evacuacion dela oficina,sedebeprepararpara abandonarel centro.

Desconectar losaparatos eléctricos.

Si seencuentraconalgunavisita,sedebeacompanar hasta elexterior.

Evacuar el edificioconrapidez, perosincorrer.

RUTA DE EVACUACION

<«
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e Nosedebevolver al centrode trabajoarecoger objetospersonales.

e Durantela evacuacion,sedebenseguirlas siguientes instrucciones:

e Realizar la evacuaciondeformarapidayordenada.

e Tranquilizaralaspersonasquedurantelaevacuacionhayanpodidoperder

lacalma.

e Ayudar alaspersonasimpedidaso disminuidas.

e No permitirel regresoal centrodetrabajoa ningunapersona.

e Abandonarelcentroydirigirsealpunto dereunidony nodetenersejuntoala

puertadesalida.

e Permanecer en el punto de reunion y seguir las instrucciones de los

encargadosde emergencias.
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8. SEGURIDAD VIAL

Laseguridad vialconsiste en la prevencion deaccidentes de transitoo la
minimizacion de sus efectos, especialmente para la vida y la salud de las
personas,cuandotuvieralugarunhechonodeseadode transito. Tambiénse
refierealastecnologias  empleadaspara dicho fin  encualquier mediode

desplazamiento terrestre.

8.1. SEGURIDAD PARAPEATONES

e Cuandosecamine porla acera:

v Sedebeprestaratencionalasalidayentradadevehiculosdelos garajes.

v Circular siemprepor laderecha,sinimpedirlamarchadelosdemas.
e Cuandose tienequecruzar unacalzada:

v/ Antes de bajar de la acera se debe observar a ambos lados para
comprobar quetodos los vehiculos estandetenidos.

v/ Atender alas indicaciones del agentede tréfico.
v Espeligrosocruzarporlugaresdondehayvehiculosaparcadossiéstos

ocultanalosquecirculanpor lacalzada.

et
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e Cuandosecamine porlacarretera:

v Circularsiempreporlaizquierda,yaqueasiseveranlosvehiculosde frenteyse
evitara el peligro deser arrollado.
v’ Denoche,esprecisoque losconductoresvean eltransitardeuna
persona:sedebellevar unalinterna,o prendas quereflejenlaluz.-
Losaccidentesdetraficosonunodelosproblemasmasgravesqueafectanalas
sociedadesmodernas:

e Eslacausademuertenonaturalmasfrecuente.

e Es lacausa demuertemasfrecuente(naturalyno natural)entrelos18y25 afos.

e Es elfactor quehace perder mas afiosdeesperanza devida alapoblacién.

28



MANUAL DESALUDYSEGURIDAD
OCUPACIONAL

8.2. SEGURIDADAL CONDUCIR

8.2.1.EL MANTENIMIENTODELVEHICULO

e Sedebemantenerelvehiculoenlasmejorescondicionestécnicas:frenos,

ruedas,luces,etc.

e Limpiarloscristalesyespejos,enespecialsiseprevéunaconduccion nocturna.

e Llevar losrepuestosnecesarios.

8.2.2.EL ESTADO FiSICODEL CONDUCTOR

e No conducir bajo los efectos del alcohol, drogas, farmacos u otras

sustancias quepuedan disminuirlasfacultades humanas.
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Algunosmedicamentospuedenproducirsomnolenciaypérdidadereflejos.

Sedebeconsultar a unmédico,si se debeconducir.

Si se usagafas,se debellevar otrasderepuestoconlamismagraduacion.

8.2.3.FORMADECONDUCIR YCIRCULAR

e SedebeconducirprudentementeyrespetandolaDecreto132-96Leyde
Transito.

e Adaptarsealavelocidaddeltraficoyextremalasprecaucionessiseviaja

encondiciones climaticas adversascomo:lluvia,niebla,etc.

e Se debe mantener la distancia de seguridad con el vehiculo que se

precede.

Utilizar siempreel cinturondeseguridad.

e Paramaniobrarconseguridad,sedebemirarporlosespejosretrovisorese
indicarconlaslucesintermitentesy consuficiente anticipacion,la maniobra

guesehara.

e Prestarlamayoratencioncuandoseconduzca,nosedebedistraercon aspectos

ajenosalaconduccion.

e Mientras se conduce, no utilizar teléfonos modviles. Si es urgente la
comunicacion,sedebedetener elvehiculoenunlugarseguroyatenderla

llamada.
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9. PRIMEROSAUXILIOS
Los primeros auxiliosconsisten en la atencion inmediata que se le da a una
personaenferma,lesionadaoaccidentada enellugar delosacontecimientos,

antesdeser trasladadoa uncentroasistencial uhospitalario.

Para brindar primerosauxiliosytratamientopre-hospitalariolamunicipalidad
deberamanteneruno omasbotiquines(dependiendodelnimerodeempleadosy las
distintas instalaciones con las que cuente la municipalidad) de primeros
auxiliossegunel articulo302 del AcuerdoGubernativoNo. 229-2014Reglamento
deSaludy SeguridadOcupacional.Losbotiquinesdeprimerosauxiliosnodeben
disponer de medicamentos,por los efectosadversosque puedencausar.

Todoslosinsumosdebenpermanecerordenadosy accesibles,noconllave,seha
dereponerelmaterial usadoyverificarcontinuamentelafecha decaducidad.Las

personasalas que seasignecomoresponsables delbotiquindeben estar capacitadas

parasu usopor ellnstitutoGuatemalteco de SeguridadSocialo el
MinisteriodeSaludPublicay AsistenciaSocial.Losbotiquines deberandeser
dispuestosenlasdistintasubicacionesdelamunicipalidadenun lugarvisibley

accesibledebidamentesefalizado,dichobotiquindeberaser portatil parafacilitar su

usoencasodeunaemergenciaosiniestro.

Ejemplobotiquin portatil de primerosauxilios:
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Elcontenidominimo delbotiquindeprimerosauxiliosdependeradel namerode

personasqueseencuentren porlocalo area detrabajodentrodelamunicipalidad yse

dispondradelasiguiente manera:

ContenidodelBotiquinde 1lab5 5al0 10a25 Masde 25

PrimerosAuxiliosINSUMO trabajadores trabajadores trabajadores trabajadores

Botiquinportatil 1 1 1 1 porcada area
de trabajo

Botella deagua oxigenada 1 de250cc 1 de250cc 1 de250cc 1 de250cc

Botella dealcohol 1 de250cc 1 de250cc 1 de250cc 1 de(500cc)

Paquete dealgodon 1 de(25grs) 1 de(50grs) 1 de(100grs) 1 de(100grs)

Sobresdegasasestériles 15 de20x 20 de20x 30 de20x 50 de20x

20cms 20cms 20cms 20cms

Vendas degasade2 02 02 03 03

pulgadas(5mX5cm)

Vendas degasade4 02 02 03 03

pulgadas(5mX10cm)

Vendas elasticasde2 02 02 03 03

pulgadas

Vendas elasticasde4 02 02 03 03

pulgadas

Tablillasparainmovilizar 02 02 03 03

miembros

superioresymiembrosinferiores

Gasasimpregnadas de 10 10 15 20

petrolato(vaselina)

Caja decuritas 1 del0 1 de20 1 de20 2 de20

unidades unidades unidades unidades

Esparadrapo hipoalergénico 1 delpulgada 1 delpulgada 1 delpulgada 1 delpulgadao

(micropore) 0(2.5cm) 0(2.5cm) 0(2.5cm) (2.5cm)

Esparadrapo hipoalergénico 1 delpulgada 1 delpulgada 1 delpulgada 1 delpulgadao

(micropore) 0(1.5cm) 0(1.5cm) 0(1.5cm) (1.5cm)

Tijera dellcmdecirugia 1 1 1 1

Pinza dellcmde diseccion 1 1 1 1

Suerofisiolégico5ml(sino 6 18 18 18

existen lavaojos)

Pares deguantesdelatex 2 2 3 5

Parchesoculares 2 2 2 2

Triangulosdevendaje 5 5 5 5

provisional(cabestrillos)

Mascarilladereanimacion 1 1 1 2

cardiopulmonar

Suerosorales(sobres) 4 4 4 4

Manta termoaislante 1 1 1 1

Bolsasde hielosintético Mantener encongelador

Bolsasde plastico,color rojo Para eliminarmaterial deprimerosauxilios

usadoocontaminado
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9.1. ACTUACION EN CASODEACCIDENTE

e Proteger.
e Avisar.

e Socorrer.

o

™

a |

DO (

9.2. RESUCITACION CARDIOPULMONAR

e Aseguresequelas vias respiratoriasesténlibres.
e Mantener hacia atras lacabeza del accidentado.
e Mantener hacia arriba sumandibula.

e Aplicarloslabiossobrelabocadelaccidentadoeinsuflartaireobturandole?
la nariz.

e Silabocadelavictimaestacerradaysusdientesapretados,seletapalos
labiosconeldedopulgarparaevitarqueelaireseleescapealserle
insufladopor lanariz.

YIntroducirairesoplandoporlabocaalospulmonesdelpaciente.
’Cerrarotaparunaaberturaounconducto
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9.3. HEMORRAGIAS

e Aplicar gasas o pafioslimpiossobre elpunto sangrante.

e Sinocede,afiadirmasgasa encimadelaanterioryhacer mascompresion.

e Apretar conlosdedosencimadelaarteriasangrante.

e Trasladoal centromédico

Controle la
hemorragia.

Evite ol Shock
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9.4. HERIDAS

No manipular laherida.

No usar pomadas.

Lavar conaguayjabon.

Tapar congasaestéril.

9.5. QUEMADURAS

e Agua abundantesobrelazonaquemadaunminimodel5minutos.

e Quitar ropa,anillos,pulseras, etc.,impregnadas deliquidos calientes.

e No usar pomadas.
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e Cubrir congasaesteéril.

e Trasladoal centromédico.

9.6. DESMAYOS

e Colocarlo acostado,conlacabezamasbaja que el restodel cuerpo.
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9.7. CONVULSIONES

e Noimpedirlosmovimientos.

e Colocarlo acostadodondenopuedahacersedafio.

e Impedirquesemuerdalalengua,poniendounpafiuelodobladoentrelos dientes.

i CONVULSION!

o neuropediatraorg

9.8. TOXICOS
En todosloscasos

e Recabar informacioén del toxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su
defectoosiserequieremasinformacion,llamaralcuerpodebomberos mas

cercano.

e Si haysignos deasfixia,hacer respiracion artificial bocaaboca.
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e Colocarenposiciondeseguridadyevitarqueseenfrietapandoleconuna manta.

e Trasladar auncentromédico.

En casosdeingestion

e Siestaconscienteprovocarelvémito,salvoquelainformacion del producto

noloaconseje(corrosivos, hidrocarburos).

10.BODEGASCENTRAL,ACCESORIOS

Enlasdosbodegas delaMunicipalidadsedebenseguirloslineamientos  necesarios
para cumplir con las especificaciones de seguridad y cuidar la integridaddelas
personasqueenellaejecutansuslabores,tener unordendentro delasbodegas es (til

paraunbuencontrolinternodelosmaterialesque enellas se almacena.
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e Todas los edificios e instalaciones del &rea de bodega deben ser adecuadas

yestarandestinadas Unicamente a éste propdsito.

EXTINTOR
PR S
UNIX .o 2m20m1 1
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e Las estanterias destinadas alalmacenamiento dematerialeso productosde
labodega deben estarancladas alpisoy /oparedes, asicomotenersus

tensoresenel inicio,medioyfinal delasestanterias.

e |asestanteriasdebenestardebidamenteidentificadasdeacuerdoalos

materialesoproductosquese almacenen.
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Laestibadelosmaterialesoproductosenlasbodegasdebehacersede
maneraadecuadadeacuerdo alpesoy volumendelosmismos.

Elalmacenamientodelosmaterialesoproductosdebehacersedemanera
ordenada paraevitarcaidadelos mismossobrelaspersonasquecirculan por el

area.

Elalmacenamientodematerialesoproductosdebehacersedemaneraque

nointerfieraconla ventilacién,iluminacion,equiposcontraincendios,
tableroseléctricos,funcionamientodemaquinariaolalibrecirculacionen los
pasillos.
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e Todaslasareasdestinadasalalmacenamientodemateriales,accesoriosy

productos debentenerequipocontraincendio.

e Elequipocontraincendiosdebeestardeacuerdoaltipodematerialesque se

almacenanenel area.

11.EQUIPOSCONTRAINCENDIOS

Losequiposcontraincendios debenser manejadosconformealasindicaciones
guecadaunoconlleva,utilizandoeltipodeextintorcorrectoencadatipode fuego el cual
debe estar identificado y en un lugar de facil acceso en caso de
emergencia,ubicados enpuntosestratégicos dentrodelaMunicipalidady dentro

delasbodegas conlasquecuentalainstitucion.

11.1. NORMAS GENERALESPARAEXTINTORES

e LaMunicipalidaddebecontarconlosequiposcontraincendiosapropiados al

nivel deriesgodeincendioque existe.
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e Losextintoresdebenserdeltipoapropiadoaltipodefuegoexistenteen

cadaareayal tipodeproducciondecadaarea.

MATERIALES SOLIDOS

Madera, caucho, polvora
plasticos, papel, telas ...

LIQUIDOS INFLAMABLES

Petréleo y sus derivados

ELECTRICOS METALES COMBUSTIBLES
Motores, tableros, Magnesio, sodio,
instalaciones eléctricas ... potasio, aluminio ...

COCINAS COMERCIALES
Cocinas comerciales con grasas & ﬂ @ AmarillosCBVP

y aceites de origen animal o vegetal bomberosvolun'rorios org py

e Entodaslasareassedebecontarconextintoresdefuego,ennimero suficiente de
acuerdo al areafisicadelaquese trate, especificamentecada

25metros.
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e En la mayoria de las areas debe colocarse extintores ABC, de polvo
guimicoseco, exceptoen aguellasqueconcentrenequiposelectrénicos
comocomputadoras, servidores,areascerradascomooficinasuotros,en

lasquese usaran extintoresdeCO2(dioxido decarbono) oCleanguard.

e Losextintoressoloseusaranenfuegosenfasedeconato,encualquier

otrocasodebesolicitarse deinmediato ayuda debomberos profesionales.
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e ElpolvoquimicotipoA,estaindicadoparausoenmaterialesordinarios,
talescomomadera,papel,virutademadera,tela,cartony algunostiposde

plasticos.

e ElpolvoquimicotipoB,estaindicadoparausoenderivadosdepetrdleo, talescomo

gasolina,aceite,thinner,pintura, grasa,gas propanoyotros.

e ElpolvoquimicotipoC,estaindicadoparausoentablerosdedistribucion,
maquinas ocualquier aparatoquefuncionacon energiaeléctrica(esseguro
hastal,000voltios.

e Los extintoresdebenestarcolocados enareasaccesibles,lascualesdeben

estar sefalizadas,rotuladas ypintadasdecolor rojo.
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e Las areas destinadas a extintores o cualquier equipo contra incendios
deben mantenerse libre de obstaculos, bajo ninguna circunstancia debe
colocarse materiales,carrosde transporte,maquinariaocualquierotracosa

delantede estosequipos.

IR Are 0o

EXTINTOR

MANTENGA ESTA 7 “”
AREA DESPEJADA MANTENGA ESTA o /L

AREA DESPEJADA ]
- - ABC

-— I — I

e En todos los edificios e instalaciones deben existir alarmas contra incendios.

‘ PUSH IN
PULLDOWN

@ rreute®Alams
by Honeywell
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11.2. NORMAS DE OPERACION PARA EL USO DE EXTINTORES

MANUALES

Para operar elextintorencasodeconatodeincendiodebeseguirseel siguiente

procedimiento:

e Verificacion decargaadecuadaquecontenga el extintor;

Bajar elextintor desubase

Evaluar el nivel decarga

Colocar el extintorenel piso,enposicionvertical

Retirar el seguro (Pindeseguridadjuntoconel marchamo)

Sostener lamangueradel extremocercanoala boquillaconunamano

Conlaotramano accionar la manijapara impulsar el contenidodepolvo

guimicooCO2

Dirigirla boquillaalabasedelfuegoyrociar con movimiento oscilatorio

hastasofocar elfuego

El contenedor del extintor de 20librassevaciaraenaproximadamente 30

segundos

El extintor deberecargarsesiempredespuésdecualquier usoparcial ototal
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En el lugar del extintorquesellevearecargaoreparacion,debedejarse
unodelmismo tipoytamafio.Nuncadebedejarse elareasinproteccion

Todocombatedeconatodeincendiodebehacerseconnomenosde?
personas yquecadaunolleve unextintor para apoyarse mutuamente,

tomandoencuentasiempre su areadesalida

El extintor debederecargarsesiempredecualquier usoparcial ototal

Cualquier incidentedefuegoenquese utiliceunextintor debereportarse
inmediatamenteal ComitédeSaludySeguridadOcupacional paraque
contindenconlainvestigacion delosucedido.

MANUAL DE USO DE
UN EXTINTOR

DESCOLGAR QUITAR ANILLA
SEGURIDAD

PRESIONAR DIRIGIR LA
PALANCA DESCARGA

a la base de la llama

2

@ ® ® @

Tire de la anilla Apunte a la base del fuego | Apriete suavemente | Dirija el chorro de lado a lado,
la maneta cubriendo las llamas
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12.EQUIPOSDEPROTECCION PERSONAL

e LosEquiposdeProteccionPersonalqueseanecesariousardeacuerdoa los
procesosdetrabajo,seranproporcionados por partedelaMunicipalidad al

personal.
e LosEquiposdeProteccionPersonalsonpropiedaddelaMunicipalidady

estandestinadosexclusivamenteparaeldesarrollodelastareas dentrode

lasinstalacionesdelamisma.

#SALUDOCUPACIONAL

TU SEGURIDAD ES PRIMORDIAL

TIPS TS
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e ElpersonaldelaMunicipalidadestaobligadoautilizaradecuadamenteel
EquipodeProtecciénPersonalqueleseaproporcionadopara eldesarrollo

desustareas.

e ElpersonaldebecuidarapropiadamenteelEquipodeProteccionPersonal

gueleseaproporcionadopor partedelaMunicipalidad.

e DebecapacitarsealpersonalenelcuidadoyusoapropiadodelosEquipos

deProteccibnPersonal.

e Los Equipos de Proteccion Personal que se utilizan en los diferentes
procesos detrabajodebenser de buenacalidad,que esténnormadospara

cumplir elpropésitodeproteccidn altrabajador expuestoa unriesgo.

13.ROTULACION YSENALIZACION

Todas las areas de la Municipalidad deben estar debidamente rotuladas y

sefializadas,segunloscodigos internacionales decolores:

e ColorRojo:elrojoeselcolorbasicoparadenotarPELIGRO,paraindicar
PARO INMEDIATOOALTO.
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v'Debe pintarse orotularseencolorrojolos equiposcontraincendios,los tableroso
equipos eléctricos,rotulosqueindicanpeligrosespecificos, recipientes

deseguridady otros dispositivospara acarreo demateriales peligrosos.

SIS

PROHIBIDO NO USAR EN
FUMAR CASO DE SISMO PROHIBIDO
o0 ooanmm e O INCENDIO HACER FUEGO

e
@D

PROHIBIDO
EL INGRESO CON

@

PROHIBIDO PROHIBIDO
TOCAR EL INGRESO

e 500 Of oescanca I ANEA RES TRIGMOA

CELULARES O
RADIOS

e Color Naranja: es el color béasico para identificar partes peligrosas de

magquinariao equiposeléctricos.

P

Banderlllero Hombre trabajando

>

Equipo pesado en Trabajos en la
la via banquina
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e Color Amarillo: color basico para indicar precaucion y sefialar peligros
fisicos,condiciones inseguras, equipos pesados deconstruccion,columnas,
pilares,vigasbajas,espacioslibrescomoesquinerospara estibade materiales,
contrapeldafios superior e inferior de escaleras, bordes de
plataformas,recipientespara desperdicios de materialesinflamables o

contaminantes.

i i i1
B\ (B |

ALTO SOLVENTES VAPORES]|| |[CUIDE sus
VOLTAJE || || PELIGROSOs || ||MONTACARGAS| || *Foxicos MANOS

X . ®

>~
AREA SUSTANCIAS MATERIAL MAQUINARIA PELIGRO
RESBALOSA TOXICAS INFLAMABLE EN OPERACION

@@

e ColorVerde:colorbasicoparaequiposdeprimerosauxilios,dispositivosde
seguridad,salidas yavisosrelacionados conprevencion deaccidentes,vias
ysalidas deemergencia.

S =k

Direccién que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las siguientes)

=

Primeros auxilios Camilla

{)

Ducha de
seguridad

Teléfono de
salvamento

Lavado de ojos

Desfibrilador

Salida de socorro Punto de reunion
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e Las sefiales de seguridad deben atraer la atencién de la persona o
personas alos queesté destinado elmensaje.

OBLIGACION  PROHIBICION

USO OBLIGATORIO
DECASCO |

PELIGRO AUXILIO

-7

e Las sefialesdeseguridaddebendaraconocer el riesgoconanticipacion.

53



MANUAL DESALUDYSEGURIDAD
OCUPACIONAL

e |as sefialesdeseguridaddebentener unaunicainterpretacion.

SALIDA DE
EMERGENCIA

e Las sefalesdeseguridaddebenser claras parafacilitar suinterpretacion.

BOTIQUIN DE
PRIMEROS AUXILIOS
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e |assefialesdeseguridaddebeninformarsobrelaacciénespecificaacada caso.

ALTA TENSION
PELIGRO
DE MUERTE

UNETYIS NoAMALLZ * cmese

e Las sefalesdeseguridaddeben ofrecer unaposibilidadrealdecumplirla.

MATERIAS
INFLAMABLES

55



MANUAL DESALUDYSEGURIDAD
OCUPACIONAL

e Lassefialesdeseguridaddebenestarubicadasdetalmaneraqueseafécil

devisualizar einterpretar.

14.NORMAS EN CASODETERREMOTOOESTADOSDEEMERGENCIA

e Mantenerseencalma.

e Salir caminando, no corriendo, por la salida de emergencia que le

corresponda.

e Al salir al punto de reunién, permanecer en orden y esperar nuevas

instrucciones.

e Si quedaraatrapado,use unasefial visibleosonorapara llamar laatencion.

e Siestabajotecho,busquerefugioenlasparedes,colocarseacostadoen

posicionfetal,lejosdeventanasopuertasdevidrio,hastaqueelsismo haya

pasado.
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En la medida de lo
posible trate de
mantenerse tranquilo

Aléjese de muebles,
ventanas y
lamparas

EN EL EXTERIOR

Aléjese de edificios,
muros y postes
eléctricos

%

Si esta conduciendo
pare en un lugar seguro,
encienda las [uces
de emergencia
y permanezca dentro
del vehiculo

V]

= @

Si utiliza silla
de ruedas,
frénela en lugar
seguro y protéjase
la cabeza con
los brazos

o fniflni]
919149

Si esta en un Iugar

de asistencia ma A

prote ase la cab?za/
16'5&32'5{1;

resg ifdgséé febajo de
eg&o% mesas
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llu hacereliizSde un terremoto

BB

Agua embotellada y
Botiquin primeros auxilios Linternas de dinamo comida no perecedera

v,

Y] (I

Silbato Radio con pilas Extintor

Hable,planee y practique

Haga simulacros y hable con la familia sobre cémo actuar en caso de terremoto

, i o :
o ) ritn &
F" "q Q| 5

Tenga siempre identificadas las zonas Sepa como cerrar las Conozca los teléfonos de
seguras y las salidas de emergencia de | | llaves de agua, gas y luz. emergencias (ambulancias,
| sucasa, colegio o lugar de trabajo. Revise los enchufes )| policia, bomberos)

Disminuya los riesgos

Asegure firmemente objetos que puedan No coloque en zonas altas objetos pesados
ocasionar dafos: cuadros, espejos,lamparas, como macetas, jarrones, botellas,
armarios, librerias, etc. libros, televisores,‘etc?’
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ANEXOS:
Anexo 1

Formatode constitucién deComitéSSOante elministerio deTrabajo

I® Gokierno de Guatemala

Misisreria da Trobaio
w Pravisidos Socol

Formulario de Notificacion de Comité de Salud y Seguridad Ocupacional
1. DATOS GENERALES
1.1 Nombre de la Empresa
1.2 Direccién
1.3 Teléfono: Fax:
1.4 Correo electrdnico:
1.5 Fecha de Integracian del Comité:

2. INTEGRAMNTES DEL COMITE

Nombres de Mombres de Cargo Area donde
Representantes de Representantes de labora
trabajadores (as) empleadores (as)
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